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SELECAO DE MONITOR NIiVEL I VOLUNTARIO

AVALIACAO NUTRICIONAL I — NUR 240

EDITAL DE SELECAO N° 16/DRE/2018

A Universidade Federal de Vigcosa — Campus UFV Rio Paranaiba, por meio da Diretoria de Ensino, informa que
se encontram abertas, no periodo de 31 de agosto a 14 de setembro de 2018, das 8h as 12h e das 13h as 17h,

as inscricdes para o processo de selecio de Monitor, nivel I, Voluntiario, para atuar na disciplina

AVALIACAO NUTRICIONAL I — NUR 240, pelo periodo de um semestre letivo, renovavel de

acordo com a necessidade do Programa de Monitoria.

1. Poderfio inscrever-se estudantes dos cursos de graduagdo que tenham cursado a disciplina AVALIACAQO

NUTRICIONAL I — NUR 240 ¢ que tenham obtido conceito igual ou superior a 60 (sessenta pontos).

2. No ato da inscrigdo, os candidatos deverdo apresentar documentos que comprovem haver cursado e terem

sido aprovados na disciplina citada no item 1.

3. Os candidatos preencherdo o requerimento de inscri¢do na Secretaria da Diretoria de Ensino, sala BBT 203,
e deverdo entregar, para fins de avaliacdo, uma cdpia do historico escolar (retirado no Registro Escolar ou no

SAPIENS do estudante), com coeficiente de rendimento acumulado.

4. Os candidatos, caso sejam convocados, deverdo disponibilizar 12 horas semanais para cumprimento das

atividades de monitoria, conforme Plano de Trabalho definido pelo professor responsavel.

5. A selegdo dos candidatos sera realizada por uma Comissdo Examinadora, constituida por trés professores,

indicados pelo Instituto de Ciéncias Biologicas e da Saude

6. A selecdo dos candidatos constara de trés etapas:

1* — Prova Escrita, de carater eliminatdrio (rendimento minimo de 70%));

2% — Prova de Desempenho Didatico, classificatoria;

3% - Avaliacao do Historico Escolar, classificatério.

6.1. Cada examinador atribuira nota, de zero a 100, a cada uma das etapas de avaliagio;

6.2. a nota final de cada avaliagdo sera a média aritmética das notas dos trés examinadores;
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6.3. a nota final do candidato serd a média aritmética das médias obtidas nas trés etapas.

7. Em caso de notas finais iguais, terd preferéncia o candidato que apresentar maior indice de rendimento

académico acumulado.

8. A divulgacdo dos resultados far-se-a apos a realiza¢do da ultima avaliagcdo. Os candidatos aprovados terao
seus nomes colocados numa lista, organizada por ordem de classificagdo, e serdo chamados a partir da

necessidade do Programa de Monitoria.
9. O resultado da selecdo tera validade por 4 (quatro) semestres letivos.

10. Os candidatos classificados atuardao como Monitores Voluntarios, conforme disponibilidade de orientagao

do professor responsavel.

11. Informagdes sobre data e horario de realizacdo das avaliagdes, o conteudo, bibliografia e instrucdes

complementares estdo disponiveis no ANEXO I deste edital.

12. Os casos omissos serdo resolvidos pela Comissdo Examinadora do processo de selecao.

Rio Paranaiba, 30 de agosto de 2018.

Fabio André Teixeira
Diretor de Ensino
Campus UFV Rio Paranaiba
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ANEXO 1
Edital N°16/DRE/2018
Disciplina Avaliacdo nutricional I
Numero de Monitores 1 Monitor Voluntario para o 2° semestre de 2018
Validade do processo seletivo  [2020/1

1. DESCRICAO DAS ATIVIDADES DO MONITOR

- Auxiliar os estudantes durante as aulas praticas de avaliagdo nutricional I no Ambulatorio de
atencao nutricional;

- Acompanhar os estudantes em atividades de avaliagdo nutricional extraclasse no Ambulatorio de
atencdo nutricional;

- Zelar por todo material destinado as aulas praticas de avaliacdo nutricional 1 e possiveis
empréstimos;

- Agendar horarios com os alunos para sanar dividas pertinentes aos conteidos tedricos e praticos
da disciplina de avaliagao nutricional I;

2. PROVA ESCRITA

A combinar Data/ Horario/Local

3. PROVA DE DESEMPENHO DIDATICO

A combinar Data/Horario/Local

4. CONTEUDO PROGRAMATICO

- Métodos e técnicas de avaliagdo antropométrica para adulto e do idoso;

- Avaliacdo antropométrica de Gestantes e Nutrizes. Abordagem da idade gestacional, Ganho de
peso gestacional e IMC pré-gravidico;

- Avaliacdo antropométrica da Crianga. Caracteristicas da idade pré-escolar e escolar, graficos de
acompanhamento de ganho de peso para o crescimento e desenvolvimento, identificacao de P/I, A/I,
P/A, IMC/I, pelo percentil, z-escore e adequacdo da mediana;

- Avaliacdo antropométrica do Adolescente. Caracteristicas especificas do desenvolvimento desta
faixa etaria. Desenvolvimento puberal e ponderal e suas especificidades, Graficos de crescimento e
desenvolvimento de Tanner e graficos da OMS. Parametros P/I, A/I, IMC/I;

- Medidas de composi¢ao Corporal;

-Avaliacdo Nutricional de pacientes acamados.

5. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

- Duarte, A.C.G. Avaliacao Nutricional. Sdo Paulo: Atheneu, 2007.

- GUEDES, D.P.; GUEDES, J.E.R.P. Controle do peso corporal. Composi¢do corporal, atividade fisica e nutri¢do. 1.
ed. Londrina: Midiograf, 1998.

- Rossi, L.; Caruso, L.; Galante, A.P. Avalia¢io Nutricional. Novas Perspectivas. Sdo Paulo: Roca/Centro Universitario
Sao Camilo, 2008.

- Tirapegui, J. Ribeiro, S.M.L. Avalia¢do Nutricional. Teoria e Pratica. Rio de Janeiro: Guanabara-Koogan, 2009.

- MATSUDO, S.M.M. Avaliacio de idoso: fisica e funcional. 2.ed., rev. e atual. Londrina: Midiograf, 2005. 149 p.
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